
Учебный план и календарный график программы повышения 

квалификации «Мезотерапия» 

 

№ 

пп 
Наименование разделов, тем 

Всего 

часов 

В том числе: 

теоретические практические 

Раздел 1. Введение в курс «Мезотерапия в эстетической косметологии» 

1.1. История мезотерапии 1 1 - 

1.2. Правовые аспекты мезотерапии. Требования 

для проведения мезотерапии. Оформление 

необходимой документации. Теории и 

эффекты применения мезотерапии. Области 

применения мезотерапии. Общие показания и 

противопоказания к проведению 

мезотерапии. Возможные осложнения при 

применении метода мезотерапии. 

1 1 - 

1.3. Инструменты и приспособления. Технология 

мезотерапевтического лечения. 

Мезотерапевтические техники 

3 2 1 

1.4. Общие показания и противопоказания к 

проведению мезотерапии. Возможные 

осложнения при применении метода 

мезотерапии 

2 1 1 

Раздел 2. Фармакологические особенности мезопрепаратов. Специфика применения 

2.1. Общие фармакологические аспекты 

мезотерапии. Классификация препаратов, 

используемых для мезотерапии в 

дерматокосметологии. Правила применения и 

составления коктейлей. 

3 2 1 

Раздел 3. Эстетическая мезотерапия 

3.1. Строение кожи, придатков, подкожно-

жировой клетчатки. Гендерные особенности. 

Эстетическая мезотерапия как метод 

коррекции основных инволюционных 

изменений кожи. Эстетическая мезотерапия 

как способ лечения наиболее актуальных 

косметических дефектов кожи и ее 

придатков. 

3 2 1 

3.2. Антигомотоксическая эстетическая 

мезотерапия. Метод коррекции основных 

инволюционных изменений кожи. 

2 1 1 

 Зачет 1 1 - 

 Итого 16 11 5 
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